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Inledning

› Välkommen!

› Syfte: Få reda på vad som är gjort sedan lanseringen, diskutera erfarenheter 
från rådgivningen startbesök miljövänlig hästhållning

› Upprop
› 11 deltagare

› Anna ordnar det

› Program
› 20 min inledning, innehåll och marknadsföring, Pernilla

› 20 min tips från rådgivningsexpert, Emma Johansson, HS KKB

› 30 min diskussion och erfarenhetsutbyte, alla 

› 5 min avslutning

› Frågor? Skriv dem i chatten så försöker plockar vi in dem där det 
passar



Utförd rådgivning

› 2024: 11 st 1Ah till och med 23/10 av ca 1446 totalt

› 2023: 25 st 1Ah av 2000 totalt



Rådgivningens innehåll

› Målgrupp: företag och idéella
föreningar med hästverksamhet med 
minst 10 hästar på sin eller sina 
anläggningar  

› Startbesök miljövänlig hästhållning går ut 
på att göra hästhållaren medveten om 
verksamhetens miljöpåverkan och de mål 
och direktiv som finns för att minska denna 
påverkan. 

› titta på hur åtgärder i och runt hagar, för 
god djurhälsa och hur förbättrade rutiner för 
utfodring och mockning kan minska 
näringsförluster.

› gårdens grundförutsättningar och diskuterar 
vilken rådgivning som är intressant på 
gården -> Rådgivningsplan



Under besöket

› Underlag som kartor, uppgifter om 
hästar och hagar, foderanalyser på 
grovfoder, strö och ev. gödsel-
hämtning

› Miljöregler för stall och 
hästverksamheter

› Gödselberäkning med lagrings- och 
spridningsbehov i Vera

› Hagar och samband med 
näringsläckage

› Åtgärder för minskat näringsläckage

› Grovfoderanalyser



Under besöket 2

› Rundvandring utomhus 
och inomhus 

› Få en överblick 

› Diskutera möjliga åtgärder 
för minskat näringsläckage



Efter besöket

› Gör en åtgärdsplan med minst 
fyra konkreta åtgärder

› Prioritera med den viktigaste 
först

› Rita in på karta om det 
behövs

› Gör en rådgivningsplan

› Rapportera in i Greppa admin

› Rådgivningsbrev

› Beräkning i Vera

› Åtgärder 



Startbesök miljövänlig 
hästhållning 

Marknadsföring och 
kommunikation

Karin Hugosson



Praktiska råd



Annonskampanj 2022 och 2023

Under 2022 

och 2023 

har vi bland 

annat 

använt 

Lisen och 

Peder 

Fredriksson 

i marknads-

föringen



Annonsering 2024

För att nå fler ridskolor har vi lyft 

fram Järfälla Ryttarförening i  

annonser under hösten 2024.  

Främst i Ridsportförbundets tidning 

Häst & Ryttare men även i  Hippson. 



Lövsta Future Challenge hållbarhetspris 2023 

Juryns motivering:

“Initiativet med Greppa Näringens 

rådgivning till hästgårdar visar 

kraften i samverkan och 

kunskapsspridning. Med 

utgångspunkt i en förbättrad tillvaro 

både för våra hästar, hästhållare och 

vår miljö visar Greppa Näringen på 

både drivkraft och engagemang. De 

visar också på ett föredömligt sätt att 

det är med hjälp av varandra som vi 

skapar varaktig förändring och 

förbättring för vår miljö”



Filmer greppa.nu/publikationer



Lärdomar 

1. Det tar tid att nå ut till en ny målgrupp! 

2. Viktigt att förstå vad som motiverar hästhållaren att göra
åtgärder. Det som är bra för miljön är oftast bra för hästen

3. Gör hästföretagaren stolt över de steg (även små) som tagits mot 
en mer miljövänlig hästhållning



Vad händer 2025?

› Vi fortsätter använda goda 
exempel i marknadsföringen 
och riktar den till olika 
grupper främst genom 
samarbeten med HNS och 
LRF Häst.



Avslutning

› Fortsätt ge rådgivning!


