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Markhälsa - marken är en komplex miljö

Förlust av kol, näringsämnen och biologisk mångfald motverkar en 
god markhälsa, liksom försurning, föroreningar, erosion, 

markpackning och en ökad frekvens hårdgjorda ytor. 



Ramförsöket på Ultuna, SLU Uppsala

Källa: SLU.se Försöket består av små rutor (2x2 meter) som behandlas med 
olika gödsel- och jordförbättringsmedel. Foto: Anna Lundmark

Källa: SLU.se
Försöket består av små rutor (2x2 meter) som behandlas med olika 
gödsel- och jordförbättringsmedel. Foto: Anna Lundmark

https://www.slu.se/forskning/kunskapsbank/ekologi/sveriges-mest-kanda-jordbruksforsok2/
https://www.slu.se/forskning/kunskapsbank/ekologi/sveriges-mest-kanda-jordbruksforsok2/


Sverige sticker ut

Källa: Tidningen Nötkött 2017-03-

27 (Uppdaterades 2022-04-21)

https://tidningennotkott.se/nyheter/2017/mullhalten-okar-i-svenska-jordar/
https://tidningennotkott.se/nyheter/2017/mullhalten-okar-i-svenska-jordar/


Foto: Mårten Svensson



Markpackningens effekter
- ett exempel på påverkan på daggmaskar

› Daggmaskarna går från att 
förflytta sig framåt genom att 
skjuta partiklar åt sidan till 
att äta jorden för att komma 
framåt!

› Energiåtgången ökar med 
50 % att förflytta sig i 
packad jord

Ny avhandling från SLU 2023 

av Elsa Arrazola Vasquez

Foto: Emma Hjelm

https://www.slu.se/forskning/kunskapsbank/mark-miljo/markpackning-hotar-daggmaskars-gravning-i-jorden/


Erosionsrisk

https://greppa.nu/nyheter/

nyheter/arkiv---

nyheter/2022-12-20-

berattande-karta-visar-

risk-for-erosion-och-

naringslackage



Markhälsan –gynnas av hög skörd och bra upptag av växtnäring 

Viktiga åtgärder för hög skörd och stort upptag av växtnäring är att ha en varierad växtföljd 
för god markstruktur och få växtskyddsproblem. En bra fungerande dränering och liten 
markpackning gynnar markens status. Det är viktigt att gödsla och kalka enligt markkartan 
och en tumregel är att man ska höja mullhalten om den är under 3 %.



Det svenska miljökvalitetsmålet



Tillståndet i svensk åkermark och gröda
– Data från 2011-2017, cirka 2000 jordprover

Exempel på resultat:

› pH varierade men skiljde bara lite från tidigare omdrev

› Cirka 35 % hade dock kalkningsbehov utifrån kalkningsrekommendationer

› 4,5 % organiskt kol i marken - har ökat med cirka 0,5 enheter sedan 
omdrev 1

› P-AL 7,8 mg/100 g i medeltal (klass III)

Tidigare provtagningar 1988-1995 & 2001-2007

Läs mer i rapporten från 2021

https://pub.epsilon.slu.se/23486/1/eriksson_j_210514.pdf


EU-kommissionen kom med ett förslag till direktiv om 
markövervakning och resiliens den 5 juli i år

› Direktivet innehåller mål om att all mark i 
medlemsstaterna ska uppnå god markhälsa till 2050

› Kommissionen utgår från och beskriver att 60-70 % av 
jordarna inom EU inte har god markhälsa

› Sveriges har den minsta andelen sådan mark bland 
EU:s medlemsstater. EU-kommissionen anger problem 
med erosion som orsaken till dålig jordhälsa i Sverige. 
Det saknas dock underlagsdata för att kunna göra en 
bedömning av omfattningen av problemen med 
jordhälsa.

› Jordbruksverkets föreslår att större frihet lämnas till 
medlemsstaterna för att kunna göra anpassningar till 
nationella och även lokala förhållanden. 



Prioriterade markhälsoparametrar
i förslaget till markhälsodirektiv

› Försaltning

› Jordersosion

› Minskat kol-
innehåll

› Mark-
packning i 

alven



En annan markhälsoåtgärd är odling av mellangröda
som från i år finns som ettårigt miljöstöd

Målvärden är uppsatta till 2027

Målvärde för hela perioden, ersättning för mellangröda för kolinlagring, fånggröda och 
vårbearbetning för minskat kväveläckage.

. Kalenderår 2023 2024 2025 2026 2027

Fånggröda O.8 

(Hektar)

125 000 109 000 131 000 134 000 139 000

Mellangröda O.8 

(Hektar)

13 000 77 000 100 000 101 000 101 000

Vårbearbetning O.8 

(Hektar)

76 000 78 000 80 000 82 000 83 000

Målvärdena 2024–2027 för fånggröda och mellangröda är uppdaterade enligt ändring 1 
av den strategiska planen som är inskickad till EU-kommissionen men ännu inte 
godkänd.

.



Hur mår 

min jord?

En app för 

markhälsa

Ett fält är inte det andra likt


