
Kursintyg sparsam körning

Kursens innehåll: 
Kursupplägget följer de riktlinjer som LEKS - 
Länsstyrelsernas energi och klimatsamordning har 
tagit fram (Kvalitetskrav på kurser i sparsam körning för 
jordbruk, 2015). Kursen innehåller både teoretiska pass 
och praktiska körmoment och omfattar totalt 10-11 
timmar och är uppdelad i två delar. Första delen 
motsvarar en heldag på 7-8 timmar och innehåller både 
teori och praktisk körning med lantbruksmaskiner med 
minst två individuella körpass per deltagare. Instruktör 
observerar och bedömer körsätt på individnivå och 
bränsle- och tidsåtgång registreras för varje deltagare. 
Därefter sker en genomgång och diskussion kring 
individuella resultat. Den andra delen är en uppfölj
ningsträff på cirka 3 timmar som hålls efter 2-4 
månader för möjlighet till diskussion och repetition 
av det viktigaste för att klara sparsam körning. 

Deltagarna lär sig bland annat om:
–  	varför det är viktigt att minska dieselåtgången
–  	betydelsen av underhåll och service, 

tomgångskörning
– 	 inverkan av varvtal och motorbelastning på 

bränsleförbrukning
–  	tekniska hjälpsystem för att minska 

bränsleförbrukning
–  	inverkan på klimat och ekonomi
–  	planerad körning och körteknik
–  	åtgärder vid kall väderlek

Vid de praktiska körmomentet med lantbruksmaskiner 
har handledning getts av person med god praktisk och 
teoretisk kunskap om jordbruk och sparsam körning 
med lantbruksmaskiner. 
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