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Vad ska vi ga igenom?

* Arbetsmiljoverkets regler
» Vilka regler finns det?
 Vem galler reglerna for?

* Vem ar ansvarig?

* Personlig skyddsutrustning
* Hur skyddar jag mig?
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Ingen ska bli sjuk, skadas eller do av jobbet

Arbetsmiljoverkets uppdrag:
* Arbetsmiljolagen
* Arbetstidslagen

* Arbetsmiljoforordningen ger Arbetsmiljoverket ratt att ge ut foreskrifter
» Tillsyn/Inspektion
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Arbetsmiljoverkets foreskrifter

Vem omfattas:

» Alla arbetsgivare
» Alla arbetstagare
* Egenforetagare
* Elever/Studenter
» Varnpliktiga

70 gallande foreskrifter
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Ansvarsfordelning

* Arbetsgivaren har huvudansvaret for arbetsmiljon

* Arbetsgivaren ar skyldig att se till att arbetet kan utforas utan risk for ohalsa eller
olycksfall.

 Undersoka och riskbedoma arbetet
 Informera om riskerna

« Utbilda arbetstagare om hur arbetet ska goras pa ett sakert satt

» Arbetstagare ar skyldiga att
« vara forsiktig, hindra ohalsa och olycksfall
» att folja foreskrifter och skyddsinstruktioner
« anvanda den skyddsutrustning, som arbetsgivaren beslutat
« att rapportera ohalsa, tilloud och olycksfall till arbetsgivaren

% ARBETSMILJO
VERKET



http://www.av.se/

Exempel pa foreskrifter

Galler for alla Speciella arbetsmiljorisker

» Systematiskt « Kemiska halsorisker

arbetsmiljoarbete » Hygieniska gransvarden

» Organisatorisk och . Bekimoninasmedel
social arbetsmiljo ekampningsmede

» Arbetsplatsens * Ensamarbeten

utformning

Vissa arbetstagare

 Minderarigas arbetsmiljo
 GGravida och ammande
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Systematiskt arbetsmiljoarbete (AFS 2001:1)

« (Galler for alla arbetsgivare och omfattar alla
arbetstagare.

* Preciserar krav pa grundlaggande aktiviteter i
arbetsmiljoarbetet.

Arbetsmiljon ska vara bra och utvecklande for alla
kvinnor och man pa arbetsplatsen.

Systematiskt arbetsmiljoarbete
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Centrala aktiviteter i SAM

» Undersok arbetsmiljon

» Utred ohalsa, olyckor och tillbud
 Bedom riskerna

- Vidta atgarder

» Uppratta handlingsplaner

- Kontrollera atgarderna

Systematiskt arbetsmiljdarbete

=% ARBETSMILJO
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Arbetsmiljoarbetet tar inte slut

* GOr en plan for aret

YXSOkhn :
ae kn/h

» Kolla i slutet av aret XS

« GOr en plan for nasta ar

arbetsmiljo-

forhallanden

9 Systematiskt arbetsmiljoarbete
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Kemiska arbetsmiljorisker (AFS 2014:43)

Kemiska arbetsmiljorisker innehaller bl.a. féljande avsnitt:
» Undersokning och riskbedomning
 Dokumentation och information

» Skyldigheter att vidta vissa sarskilda atgarder och folja
forbud

» Sarskilda krav for allergiframkallande kemiska produkter
och vissa processer

» Sarskilda krav for cancerframkallande, mutagena och
reproduktionsstorande kemiska produkter och vissa
verksamhet
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Undersokning och riskbedomning

» Ta reda pa riskkallorna
* |dentifiera farliga situationer
» Bestam vilka atgarder som behdvs
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Riskerna med ett kemiskt amne beror pa:

Amnets egenskaper
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Riskerna med ett kemiskt amne beror pa:

Hur stor mangd som hanteras
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Riskerna med ett kemiskt amne beror pa:

Hur amnet hanteras

Hur lange det hanteras
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Hur far man reda pa om och pa vilket satt ett amne ar farligt?

» Sakerhetsdatablad
 Markningsetikett
— Faropiktogram
— Signalord
* Fara

* Varning

 Annan information fran tillverkaren % <,>
.
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Akuta skador Kroniska skador

Akuta skador kommer omedelbart  Cancer
* Forgiftning * Reproduktionsskador
* Fratskador * Organskador
* [rritation |  Nervskador
- o%on, « Allergier
* Nasa,
« svalg,  Hormonpaverkan
* lungor
* hud

Kroniska skador kan komma efter lang
tid. De kan uppkomma efter enstaka eller
upprepad exponering.

B8 ARBETSMILJO
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Identifiera farliga situationer

e Luftfororeningar?
 Hudexponering?

» Ogonexponering?

* Akuta risker i slutet utrymme?
» Uppstar gaser?

=~d ARBETSMILJO
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Vad kan handa?

* Vid normal hantering?
« Vid lackage, spill, fel pa utrustning etc?
 Sma och stora katastrofer

B8 ARBETSMILJO
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Underlag for arbetsgivarens riskbedomning

» Forteckning over de amnen som hanteras
* Sakerhetsdatablad

* Annan produktinformation

* Egna erfarenheter
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Prioritetsordning for atgirder: Atgardstrappan

eUttryte v skadiga kemikalier
* Begransa risken

— Tekniska étgérder’ t ex: s£Grhindra spridning av fécorening
 Automatisering
) Inkapslmg o SRR +Organisering v arbete och uppgifter
* Processventilation

— Organisatoriska atgarder, t ex:
* Arbete pa vissa tider STl +Personly skyddsutrustring

 Begransa antalet personer som befinner sig i arbetsomradet

 Skydda manniskor mot risken

* Eliminera risken
-byte till mindre farlig produkt

B8 ARBETSMILJO
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Dokumentera

* Vad ar undersokt/riskbedomt?

 Nar behdvs atgarder?

» Vilka atgarder?

« Namn pa dem som deltagit vid riskbeddmningen
 Datum

* Ansvarig

Allt detta ska finnas skriftligt
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Kemikalieforteckning

En systematiskt ordnad forteckning
Information om produktens farlighet
Aktuell och daterad

Latt tillganglig for arbetstagare

Exempel pa kemikalieforteckning

| Foretag: | Adress: | Ansvarig: | Datum:
Produkt Innehall Riskbedémning Utsléapp
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Forklaringar
Riskfraser: Ange aktuella riskfraser (R-fraser) for produkten/amnet. finns i sakert (SDB) som tillhdr produkten/amnet.
duk amnet. i finns i sakerk (SDB) fir produkten/dmnet.

Farokoder: Ange akiuella farokoder for
T+ - Mycket giftig, T - giftig, C fratande, Xn- halsoskadligt, Xi - imiterande, N - miljfarligt. F+ - extremt brandfariigt

ansni se pa www.kemi.se. | finns de &mnen vars anvandningsomraden ar begransade i svensk lagstiftning. Informationen i begrénsningsdatabasen finns
ocksa i Kemikalieinspektionens foreskrift (KIFS 2008:2) om kemiska produkter och bictekniska organismer.
PRIO databas: Se www_.kemi.se “prioriteringsguiden (PRIO)" . | prio-databasen finns exempel pa prioriterade riskminskr
samma hemsida.

(R) och utfasnir a (V). for R- och U-&mnen finns pa
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Arbetsgivaren ansvarar for att :

» valja den kemiska produkt som ar minst skadlig

* kemiska produkter lagras och hanteras sa att risken minimeras
* informera arbetstagarna om hur dessa risker undviks

» fOrvissa sig om att arbetstagarna forstatt har informationen

* ta fram en beredskapsplan for olycksfall och nodsituationer
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Information till arbetstagarna

» Tillgang till dokumentation om riskbeddmning
» Tillgang till sékerhetsdatablad

* Hanterings- och skyddsinstruktioner

* Beredskapsplan
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Bekampningsmedel (AFS 1998:6)

o Galler tillsammans med
foreskrifterna om kemiska
arbetsmiljorisker

 Galler for medel och for behandlat
material, sprutade lokaler,
besprutad inredning
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Bekampningsmedel (AFS 1998:6)

» 2§ Skriftliga hanterings- och
skyddsinstruktioner

— galler for klass 1 och bekampningsmedel
eller behandlade material/varor om arbetet
medfor sarskilda risker for ohalsa eller
olycksfall

* 3§ Skyddshandskar och ovrig
skyddsutrustning som behovs ska
anvandas vid risk for hudkontakt.
Andningsskydd ska anvandas vid risk for
inandning av skadlig mangd
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Bekampningsmedel (AFS 1998:6)

* 4§ Tillgang till IAmpligt
nudrengoringsmedel och vatten for att
kunna tvatta av medel som kommit pa

nuden ‘ _ ‘

» 5§ Skyltar vid varje ingang till vaxthuset - A
eller lokalen dar bekampningsmedel sprids
som medfor risk for inandning eller Din text
direktkontakt med medlet. har!

— uppgifter om att bekampningsmedel sprids
— villkor for tilltrade
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Hygieniska gransvarden (AFS 2018:1)

* Galler iverksamheter dar luftfororeningar forekommer
eller bildas

* Listar ett 500-tal farliga amnen

» Nivagransvarden — exponering under en hel arbetsdag.
Nivagransvardena ar bindande och far inte dverskridas

» Korttidsgransvarden — exponering under 15 minuter. De
kan vara bindande eller vagledande.
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Luftfororeningar

* Halten av luftfororeningar ska kontrolleras om man
riskerar att hamna over gransvardet genom

— bedomning av exponeringen
— matning

* Krav pa hur matning ska
— genomforas
— dokumenteras

=% ARBETSMILJO
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Hygieniska gransvarden

Exempel: Vaxtskyddsmedlet Topas innehaller forutom det verksamma amnet
amnen som har hygieniska gransvarden

Amne CAS-nr  Ar Nivagransvarde Korttidsgransvarde ~ Anm. Noter
(NGV) (KGV)
ppm mg/m3 ppm mg/m3
Dipropylenglykol-
monometyleter 34590-94-8 1993 50 300 75 450 H\V
Cykolohexanon 108-94-1 2015 10 41 20 81 H

2-Metylpropanol
(iso-butanol) 78-83-1 1987 50 150 75 250 H\V

=% ARBETSMILJO
#3 VERKET
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Hur gor man da gransvarden inte finns?

« Manga amnen har inget gransvarde
— Man kanner inte till alla faror
— Man vet inte vilken halt som ar saker

* Tillverkare satter egna gransvarden
— Ejjuridiskt bindande

=& ARBETSMILJ®O
#3 VERKET
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Egen bedomning?

* Vilka risker kanner vi till?

» Vet vi nagot om langtidseffekter?

* Hur tas medlet upp eller paverkar olika organ?
* Olika personer kan vara olika kansliga

* Vilka andra produkter utsatts jag for?
— Kemikalier kan forstarka varandras faror — cocktaileffekten
* Vilka nedbrytningsprodukter bildas

FORSIKTIGHETSPRINCIPEN!
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Andra riskreducerande atgarder

* Forvaring
— Kemikalier forvaras i for det avsedda skap
— Personliga klader, arbetsklader och skydds-
utrusning forvaras i separata skap.

* Avfallshantering
« Stadning

T

# ARBETSMILJO
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Hur paverkas vi?

* Upptag genom

— Inandning
* angor
* aerosoler
e gaser
e partiklar

— Hudkontakt
— Fortaring
« Oftast via fororenade hander, mat,
snus, smink....
« Andas in stora partiklar, hostar och svaljer

[N
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Personlig skyddsutrustning

* Arbetsgivaren tillhandahaller

* FOr personligt bruk — anpassad for bararen
* Ge tillrackligt skydd- typ och materialval

* Inga nya risker

* Bekvam

ARBETSMILJO

VERKET
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Vad ar personlig skyddsutrustning?

* Hjalm e Oljestall

* Andningsskydd * Overall

* Visir e Gummistovlar

» Skyddsglasogon » Laderskor med stalhatta
 Skyddshandskar av gummi * Bomullsvantar

* Arbetshandskar av lader och tyg .
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Personlig skyddsutrustning ska..

« Skotas —sa att den ar i bra skick och kan skydda
* Rengoras —efter varje anvandning.

» Skyddshandskar ska inte ateranvandas

* Forvaras —sa att den skyddar nasta gang ocksa

— Atskilt fran kemikalier
— Atskilt fran klader
— Atskilt fran ej rengjord utrustning

B8 ARBETSMILJO

@ VERKET


http://www.av.se/

Inandning

Ju mindre partiklar man andas in desto langre ner i lungorna
kan de hamna.

- fasta partiklar, gas, vatska (aerosoler/sprayer)

Skydda med lampligt andningsskydd!

* Hel eller halvmask med lampligt filter
— Gasfilter — sura gaser, alkaliska gaser, losningsmedel
— partiklar

* Andningsapparat med luft fran egen kalla

B8 ARBETSMILJO
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Gasfilter

* Forbrukas — hallbarhet beror pa
* koncentrationen av luftfororeningen i luften,
* typ av fororening,
e |uftfuktighet,
* arbetsintensitet — andningsfrekvens,
* andningsvolym

» satter inte igen — du kanner inte storre "motstand” da du andas nar filtret ar
forbrukat

* "Jobbar” nar du ar ledig — forvara lufttatt
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* Hel- och halvmask ger inget skydd om man har skagg eller skaggstubb!

» Skaggstrana gor sa att masken inte sluter tatt mot huden och luftféroreningarna kan
ta sig in utan att ga via filtret.

 Anvand ett flaktassisterat filterskydd. -Pumpen skapar ett overttyck i masken som
hindrar luftfororeningar att komma in
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Hudkontakt

* Direktkontakt med medlet
» Kontakt med anga/dimmal/spray

» Kontakt via fororenade ytor, skyddsutrustning, klader
* och arbetsutrustning

 Hudkontakt kan orsaka skador
« direkt pa huden
* nagon annanstans i kroppen nar kemikalien tranger igenom huden

» Skadan kan uppsta direkt eller med fordrojning

=& ARBETSMILJ®O

@ VERKET



http://www.av.se/

Skyddshandskar

o Nitrilhandskar till e 4H-handskar till allt

— organiska losningsmedel

— utspadda neutrala vattenlosningar

* Neoprenhandskar till » Butylhandskar il allt

— Vattenlosningar, aven sura och basiska

Kemikalien kommer forr eller senare ga igenom handsken. Kan ha skett utan att
det syns. Synliga forandringar ar fargforandringar eller sprott material

SO
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Hudkontakt

» Skydda huden pa kroppen — overall
» Skydda huvud och har

* Vid arbete med bekampningsmedel ar det krav pa tillgang till vatten och lampligt
rengoringsmedel sa att man kan tvatta av bekampningsmedel som kommit pa
huden.
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Vid arbete med kemikalier som kan skada ogonen ar det krav pa
tillgang till 6gon spolning
* Nara arbetet

» Skyltat

» Latta att utlosa

» Effektiv och varaktig

 Tempererat vatten
* Rent vatten

* Helst fast ansluten
» Funktionskontroll varje halvar ska dokumenteras.
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Tack!

Tatjana Weigelt
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