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Koldioxidavtryck i svensk 

mjölkproduktion
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(Flysjö et al., 2011)

Illustration: Henriksson, 2014

1.16 kg CO2eqv/kg ECM



Flöden av kol (C) genom en mjölkko

Ensilage:
0.43 kg C

CO2:
0.17 kg 
C

CH4: 
0.02kg C

Mjölk: 0.1 kg C

Gödsel:
0.14 kg C

(Modifierad från Berglund M, opubl.)

1 kg ts

ensilage



Utsläpp av växthusgaser 

från svenskt jordbruk
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Naturvårdsverket, 2024

Totalt 

utsläpp i 

Sverige 45 

miljoner ton 

CO2-ekv. 



Antal nötkreatur i Sverige

(Jordbruksverket)



Metanproduktion hos Svenska 

kor

Beräknat enligt NorFors modell

CH4/MJ/ko/dag =1.23*Ts-intag - 0.145*fettsyraandel + 0.012*NDF

➢ Mjölkkor - 141 kg per ko och år

TS-intag = 18,7 kg, Fettsyror 43 g/kg TS, NDF=382 g/kg TS

➢ Dikor - 102 kg per ko och år

TS-intag =10.9 kg, fettsyror 26 g/kg TS, NDF=502 g/kg TS
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Intaget betyder mest för hur 

mycket metan som bildas, men..

CH4, g/d = 110.9 (6.91) + 13.55 (0.294) * DMI, kg/d
R2 = 0.63, P < 0.001, n = 4,152

(Hristov et al., 2018)



..det är stor variation inom och 

mellan djur
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?

Foder
Genetik

?

Orsak?

Mikrobiell 

sammansättning
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Fodrets sammansättning

➢ Proportion grovfoder:kraftfoder
- Ökad andel stärkelse minskar CH4 / kg TS → inte visat i nordiska 

studier



Fodrets sammansättning

➢ Proportion grovfoder:kraftfoder
- Ökad andel stärkelse minskar CH4 / kg TS → inte visat i nordiska 

studier

- Hög andel kraftfoder >90 %, metanförlust av bruttoenergi ~3 %

- Våmmiljön?

➢ Grovfoder

- Sockerinnehåll

- Smältbarhet

- Fiberinnehåll

- Andel fett (i totala foderstaten)

➢ Grovfoder, bete eller ensilage –påverkar det?



Mätmetoder metan

Direkt från djuren (in vivo) 

- kammare, referens metod
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Metanproduktion över dygnet

13Laubach et al., 2013



Mäta metan på bete
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Mäta metan på bete

15Cabezas-Garcia, 2017



Mäta metan på bete

16GreenFeedTM (C-Lock Inc., Rapid City, SD)



Mäta foderintag på bete

Tex:

• Använding av markör – alkaner (ex 1-2 ggr per dag/slow

release, C32)

- Insamling av prov från av träck och bete 

- I betet är det udda nummer C31, C33 etc. Parar ihop 

dessa och jämför med vad de ätit. 

• Skattning utifrån energibehov och vid kännt foderintag 

inne samt näringsvärde på fodret

• Grov skattning utifrån betestid med aktivitetsmätare
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Svensk betesstudie - metan
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Syfte

➢ Utvärdera effekterna av dag- och nattbete med avseende 

på produktion, dagliga beteende och enterisk

metanutsläpp från mjölkkor i ett deltidsbetes-system 
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Betesförsök Umeå 

Röbäcksdalen Umeå, 

SLU



Nattbete Dagbete

18:00 06:00 06:30 16:30

4 veckors tillvänjning + 1 provtagningsvecka

Ny fålla varje utsläpp, tilldelat minst 2 gånger beräknat behov

Fri tillgång inomhus – PMR

Konventionell mjölkning kl. 06: och kl. 17:00

02:2023:00

Dagbete (10h)Nattbete (12h)



12 kor per 

betesgrupp

12 kor per 

betesgrupp

✓Mjölkmängd

✓Mjölksammansättning 

✓Foderintag inne  

✓Fodersammansättning 

✓Gräsprover; 

sammansättning arter

- kemisk sammansättning

✓Betesbeteende  (ättid, 

betning, inaktivitet)



12 kor per 

betesgrupp

✓Mjölkmängd

✓Mjölksammansättning 

✓Foderintag inne  

✓Fodersammansättning 

✓Gräsprover; 

sammansättning arter

- kemisk sammansättning

✓Betesbeteende  (ättid, 

betning, inaktivitet)

Nedap



Metan mättes både inne och ute 

med 2 st GreenFeeds
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Näringsinnehåll foder

Bete

Ensilage -

PMR

Kraftfoder -

PMR 

Proteinkonc

entrat

TS, g/kg 305 880 890

Energi, MJ ME/kg TS 11,3 10,4 13,4 13,4

Rårotein, g/kg TS 745 148 180 350

NDF, g/kg TS 483 513 225 270

Organisk substans, g/kg TS 908 923
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Lardy et al., 2023



Resultat – intag och produktion
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Dag Natt SEM p-värde

TS-intag, g/kg/dag

PMR inomhus 15.2 14.5 0.67 0.317

Koncentrat 1.4 1.1 0.09 0.006

Skattat

betesintag, kg/dag

4.9 4,5 0.42 0.575

Skattat totalintag, 

kg/dag

21.6 20.1 0.52 0.012

Mjölkmängd, 

kg/dag

26.3 26.0 0.67 0.598

ECM, kg/dag 29.0 28.2 1.15 0.490

Lardy et al., 2023



Resultat - metanprodukion
Dag Natt SEM p-värde

CH4 kombinerad 

GFs, g/dag

373 370 21.1 0.881

CH4 inomhus GFs, 

g/dag

399 426 22.9 0.267

CH4 utomhus GFs, 

g/dag

285 301 22.8 0,484

CH4, g/kg ECM 13.4 13.4 1.21 0.997

CH4, g/kg DMI 17.3 18.3 0.98 0.280
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Lardy et al., 2023



Slutsatser

➢ Metan var reducerat med ca 28 % på bete både för natt-

och dag-gruppen, vilket indikerar att färskt gräs inkluderat

i foderstaten minskar metanemissionerna, ialla fall över

en kort period.
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Utmaning med bete till 

högavkastande kor 

Tex. 

Det är stora skillnader i intagshastighet mellan 

inomhusutfodring och bete =>detta påverkar foderintag – att 

äta stora mängder bete tar mycket tid

Inhysning Intag g

TS/min

Intag kg TS/h Referens

Inomhus 

(ensilage)

75-100 4,5-6 Melin et al., 

2005

Utomhus

(bete)

15-30 1-2 Chilibroste

1999
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Beta ca 17 % 

av dygnet 

innebär ca 4h, 

vilket 

skulle kunna 

motsvara 4-8 kg 

TS - intag

16 % 17.5 %



Metanhämmande tillsatser
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3-nitrooxypropanol; 3-NOP 

(Bovaer®)

• 3-NOP hämmar ett enzym I det sista steget i metanbildningen

• Bovaer® godkänd som fodertillsats till mjölkkor av EFSA 2021

• Utmaning att utfodra

Studier har visat på mellan 

30-50% minskad 

metanproduktion hos nöt 
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Hristov et al., 2015

29-31 % lägre 

metanproduktion

3NOP effekt på metanproduktionen
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Asparagopsis taxiformis

• Den huvudsakliga metanhämmande substansen är bromoform (CHBr3)

• Kemiskt försvar för att hindra mikrobiell tillväxt på algernas yta

• Bromoform hämmar ett enzym i det sista steget i metanproduktionen

Studier har visat på mellan 

30-90% minskad 

metanproduktion hos nöt 
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Photo: Mikaela Lindberg

• 3 x 10 SRB i tidig laktation

• TMR gräs/klöver grovfoder:kraftfoder 50:50

• Inblandning av AT: 0, 0.15% och 0.3% av organisk substans (ts – aska)

• 12 veckor

• Metanmätning med GreenFeed systemet

Mjölkkoförsök Röbäcksdalen, SLU Umeå
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Control Low High

(Angellotti et al., unpubl.)

~30% minskning 

på den höga 

nivån

Kontroll Låg Hög

Metanproduktion (g/dag) från mjölkkor utfodrade 

med tillskott av rödalger (preliminära resultat)
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Agteria
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Ny svensk produkt 

Pilottest på djurnivå –

inväntar resultat



Metod att minska metan Potential att 

minska CH4

Kommentar

Andel kraftfoder Låg-medium Viss effekt med hög inblandning 

>75%. Negativt för våmmiljön, 

konkurrens om odling

Fettillsats Medium <5 % annars risk att hämma 

fermentationen i våmmen

3-nitrooxypropanol (3-NOP, 

Bovaer®)

Medium-hög Godkänd av EU 2022 för mjölkkor. 

Kostnad? I vilka system?

Rödalger Medium-hög Kostnad? Jod- och bromnivåer, 

behöver långtidsstudier på mjölkkor.

Bete Låg-medium Tidigt på säsongen tydligare effekt, 

betets sammansättnig. Fler studier 

behöve

Kortfattad sammanställning av metanhämmare
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LOME kött lanerades sommaren 2022– pilotprojekt i samarbete

mellan Protos, Volta Greentech och Coop



Volta Greentech



• 1,2 ml 3-NOP per ko och dag → 

trolig minskning av metan med 30% 

• Undersöker mjölkkvaliteten i detta projekt – ej metanproduktionen

Arla utfodrar 10 000 mjölkkor i Sverige,

Danmark och Tyskland

med 3-NOP (Bovaer®) 2022 - ?

Slow release boluses projekt för bete – på gång!? 



Norrmejerier lanserade våren 2023 mjölk med 25 % 

lägre klimatavtryck. Bovaer utfodras till korna som en

del i minskningen. 

Lantbrukarna får kompensation för kostnader

Utmaning med höjda

livsmedelspriser



Klimatkollen
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Vad kan man göra på gårdsnivå?
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Åtgärd Effekt

Kortare uppfödningstid Färre dagar med metanproduktion för

underhållsbehov

Tidig inkalvningsålder Färre dagar med metanproduktion för

underhållsbehov, tidigare start av produktion

Effektivt foderutnyttjande Mer mjölk-/köttprodukt per kilo foder

Friska djur Fler dagar för produktion

Öka smältbarhet på fodret Ökar metan per kilo foder, men ökar även produkt 

av mjölk/kött mindre metan per kilo produkt

Optimera tillsats av fett Biohydrogenering av omättat fett – konkurrerar 

om H2, minskar metan



ARLA – klimatberäkning på 

gårdar
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Mål: att minska utsläpp på gårdar med 30 % från 2015 till 

2030



Poäng inom Arla - störst potential att 

minska klimatutsläppen ger flest poäng
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Stort fokus på effektivitet, mindre på helhet i 

systemet. Framförallt för gårdar med mycket mark 

per djur och bete!

Poäng inom Arla - störst potential att 

minska klimatutsläppen ger flest poäng



ARLA – klimatberäkning på 

gårdar
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Mål: att minska utsläpp på gårdar med 30 % från 2015 till 

2030

Arlas klimatberäkning 2021 - svenska utsläpp 1.01 kg CO2

eqv/kg FPCM



Framtiden

Utmaningar

➢ Metanhämmare – i så fall vilka? 

➢ Kostnader?

➢ Hur utfodrar man korna? 

➢ Hantering av metanhämmare på gårdsnivå?

➢ Rätt fokus på minskning av växthusgaser?

➢ Hur räknar man hem betet?

➢ Målkonflikter - helhetsbild 



Frågor
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rebecca.danielsson@slu.se


