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Kokbok 10B/D Upprepad växtnäringsbalans 
Detta är en kortversion av kokboken. Mer utförlig information om respektive punkt finns på 
modulsidan på Greppa Näringens webbplats för rådgivare.  

Innan besöket: 

• Skicka ut indatablanketten till kunden. Uppgifterna till gödselplan och utlakningsberäkning 
kan upplevas krångliga att fylla i. Istället för att fylla i dessa delar i blanketten kan du be 
kunden om att ta fram uppgifter om gödsling på annat sätt.  

• Ta fram resultatet från tidigare genomförda växtnäringsbalanser (hittas i Greppa admin) 

• Förbered gärna i Vera genom att lägga in kunden och eventuella uppgifter som du fått i 
förväg.  

Under besöket: 

• Inled med att diskutera behovet av en balanserad växtnäringstillförsel utifrån gårdens 
ekonomi men även utifrån risken för växtnäringsförluster. Diskutera även kvävets roll för 
gårdens utsläpp av växthusgaser.  

• Gör en växtnäringsbalans och tolka den. 

• Gör en gödslingsplan och diskutera eventuella åtgärder. 

• I 10D: Diskutera stallgödseln – hantering, växtnäringsinnehåll, spridningstidpunkter och 
kväveeffektivitet. Visa gärna Stallgödselkalkylen på greppa.nu.  

• Gör utlakningsberäkning och diskutera möjligheterna till att minska utlakningen genom t.ex. 
senarelagd jordbearbetning och fånggröda.  

• Sammanfatta de åtgärder ni kommit fram till både ur växtnärings- och klimatsynpunkt. 

• Följ upp rådgivningsplanen och revidera den om det är aktuellt. 

• Informera lantbrukaren om möjligheten att själv göra en växtnäringsbalans på Mina sidor på 
Greppa Näringens webbplats greppa.nu. 

Efter besök: 
• Skriv ett rådgivningsbrev 

• Registrera rådgivningen i Greppa admin, 

• Ladda upp rådgivningsbrev 

• Ladda upp exportfil med växtnäringsbalans. 

• Uppdatera rådgivningsplan och bakgrundsbeskrivning.  
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