
- grödornas behov och upptag, 

växtnäringseffektivitet och lönsamhet

Gunilla Frostgård

Vikten av att utnyttja 

fosforn optimalt 



› Användning av fosfor i svensk växtodling

› Grödornas behov

› Gödsling efter markkarta, enskild gröda och 

växtföljd

› Risker och miljöproblem

Jag ska tala om:
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Fosfor har varit känt sedan 1600-talet



Fosforns förenklade kretslopp



Fosfor tillförs till stor del som stallgödsel



• Världens brytbara fosfortillgångar räcker i flera hundra år, men tillgången  

är begränsad globalt och vi måste hushålla med P

• Fosfor i svenska mineralgödselmedel kommer normalt från 

Ryssland/Finland och Marocko. Kvaliteten och tungmetallinehållet varierar

• Situationen idag, med begränsad tillgång och höga priser på mineralgödsel-

P visar på sårbarheten i systemet och ökar intresset för inhemsk cirkulär 

fosforförsörjning

Fosfortillgång - brytbara resurser

Foto Yara, Siilinjärvi fosforgruva i Finland



Råfosfat

Salpetersyra

Kalksalpeter

Svavelsyra

Brytning

Krossning

Separering

NPK

NP

NK

MAP

NPK

NP

Gips

Fosforsyrafabrik

Fosforsyra

Salpetersyra

Nitrofosfatprocessen 

Kalium

Alternativ1

Alternativ 2

Kalium
Ammoniak

Såhär produceras fosforgödselmedel



2019

Totala fosfortillförseln till svensk åkermark 

har minskat

2022



Genomsnittlig användning av N, P och K 

till olika grödor

Foto: Mårten Svensson

Foto:G Frostgård

Källa:MI 30 SM2002, 2020



Men: Överskott på djurgårdar, underskott i 

slättbygderna

Källa: SCB statistikdatabas 2019

Fosfortillförseln är i balans i Sverige

Fosforbalanser (kg per ha) i olika odlingsområden

GSS -5 kg

GMB -1kg

GNS 0 kg

SS -1kg
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Fosforförlusterna måste även fortsatt minimeras

Gamla synder 

påverkar 

Östersjön,

men vi måste 

göra allt vi 

kan för att 

minimera 

ytterligare 

belastning



Mest effektivt fånga fosforn redan på åkern 

1. Anpassa fosfortillförseln

2. Minska risken att 

fosfor lämnar åkern

3. Fånga fosfor som lämnat åkern



Fosfor är ett viktigt näringsämne! 

• Ingår i proteiner

• Deltar i all energitransport i växten (ATP, viktig energibärare)

• Främjar rot-, skott-,  frö- och kärnbildning samt knölbildning i potatis

Underskott ger

➢ Sänkt skörd

➢ Senare mognad

Överskott ger

➢ Risk för förluster till omgivande vatten

➢ Onödiga kostnader för lantbrukaren

Fosfor i växtodlingen



Brist på fosfor:

• Sämre 

rotutveckling

• Sämre bestockning

• Senare utveckling

• Lägre skörd

Foto: Yara

Foto:Sören Hustedt



Fosfor påverkar bestockningen
- och därmed antal ax och skördepotentialen



Fosfor påverkar mognaden

Foto: Mellansvenska försökssamarbetet
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Allvarliga brister – exempel på symptom

Potatis, symptom

Toppen blir liten och smal med 

tättsittande, upprättstående matta, 

mörkgröna blad. Tillväxten 

hämmas.

Stråsäd, symptom:

Plantorna blir hämmade och får 

en lila färgskiftning på gröna blad, 

stjälkar och nerver. De äldsta 

bladen påverkas först och mognar 

i förtid.
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Bara en liten del av markens fosfor är tillgänglig

för växterna

Utbytbar fosfor

Marken “buffrar”

Hårt bunden fosfor

Växttillgängligt P



Fosfor måste finnas tillgänglig nära roten för 

att kunna tas upp
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P
2 - 4 mm

NH4
+, K+

15 mm 

NO3
-, SO4

2-

40 mm

Rot



• Fosfor är orörligt i marken, rötterna måste nå fosforn
• Grödor med snabbt växande och vitt förgrenade rotsystem är mindre känsliga för fosforbrist!

• Vall och höstvete klarar sig med lägre fosfornivåer

• Grödor med långsam rottillväxt och grunda rotsystem behöver gödslas mer med P

• Majs, grönsaker, betor och potatis behöver mkt P

• Oljeväxter och vårkorn bör gödslas balanserat 

• Gödslingsbehovet bedöms utifrån markens P-AL värde

• Fosfor fastläggs vid höga (eller låga) pH värden samt på kalla jordar

• Placering (kombisådd) ökar fosforeffektiviteten

• Årlig giva mer effektiv än förrådsgödsling

Fosforgödslingsbehovet varierar
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Jordens pH påverkar fosfortillgängligheten

Mycket kraftig

fixering

Låg fixering

= god tillgänglighet

pH 3 pH 4 pH 5 pH 6 pH 7 pH 8 pH 9

Neutrala
Alkalina jordar

Sura jordar

Område med god 

fosfortillgänglighet

Fosfor är mer eller mindre tillgängligt beroende på markens pH.

Fixeringen sker på olika sätt vid låga respektive höga pH-värden.

P fixeras av

järn (Fe)

P fixeras

av aluminium (Al) 

P fastläggs

av Kalcium (Ca)
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REF: Yara

Fosforns tillgänglighet beror på marktemperaturen

Marktemperatur(oC)



Radmyllning ökar effektiviteten av tillförd fosfor

Foto: Lena Holm



Planering av fosforgödsling:

› Vad säger markkartan?

› Vilka grödor odlas i växtföljden?

› Vilket P-AL är mest ekonomiskt att hålla?

› Vilka grödor i växtföljden ska prioriteras

› Är det lönsamt att variera gödslingen över 

fältet?

› Hur använder jag eventuell stallgödsel mest 

hållbart och lönsamt? 



Markkartering är grunden

Bild: Eurofins



•Årlig lönsamhet för gödsling

• Försöksresultat i olika grödor ligger bakom 

rekommendationerna

• Lönsamhet styr prioritering i växtföljden

• P-Paus när priset är högt

•Mål på lång sikt för att 

• Bibehålla / uppnå lämplig fosforstatus beroende på 

växtföljd

• Jämna ut skillnader i fälten (precisionsgödsling)

Kort- och långsiktig plan



Rekommendationer för varje gröda



Men balansen räknas över hela växtföljden

Vilken fosforstatus som är lönsam att sträva efter beror på 

den mest känsliga grödan i växtföljden. 



Grödor i växtföljden styr målet



NPK-innehåll i stallgödsel



Fosfor i stallgödsel och slam



Beräkningsverktyg kan hjälpa

› Greppa.nu / adm.greppa.nu

› VERA

› Växtnäringsbalans

› Gödselkalkyl

› POS-kalkylen 



Exempel på fosforbalans över växtföljden



Anpassad fosforgödsling, sammanfattning

› Aktuell markkarta är grunden

› Fosforbalans görs för en växtföljd 

› Anpassa gödslingen efter markens fosforhalt och grödornas behov, sträva 

efter att på lång sikt få en lämplig fosforhalt i marken för odlade grödor

› Variera givan inom fältet enligt markkartan om skillnaderna är stora

› Radmyllning ökar effekten av fosforgödslingen

› Potatis, sockerbetor, majs och oljeväxter är de mest fosforkrävande 

grödorna. Prioritera fosforgödsling till dem.

› Fosforgödsling till lin, ärter, åkerböna och vall behöver inte prioriteras. 

Någon gång under växtföljden bör den fosfor som förts bort ersättas om 

jorden ligger i P-AL-klass III eller lägre.


