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Kan en våtmark 

gynna allt detta?

Klimat

Biodiversitet

Flöde

Näring

Hambäck et al. 2023. Trade-offs and synergies in wetland multifuctionality: A scaling issue

Nej, vissa nyttor kan 

missgynna andra!

Rätt våtmark på rätt plats

Optimera utifrån huvudsyfte

Anpassa utformning andra nyttor

Undvika ökade utsläpp

Rådgivningsmanual
(Geranmayeh m.fl. skrivs)

Multifunktionella våtmarkslandskap



Reningsprocesser i våtmarker

N2

Kväve lämnar vattnet 

Fosfor lagras i sedimentet

Primär process i jordbruksområden

- Denitrifikation, omvandling av N

- Sedimentation av partiklar och P



VåtmarkKväve: grund & mycket vegetation (kolkälla & yta mikrober)

Form: Långsmal eller förläng vattnets väg

Skötsel: komma åt att gräva ur 

Foto: Pia Geranmayeh

Nilsson et al. 2020 

Våtmarkers utformning
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~1/3 djupdel

Bättre med större djupdel?

P P P

Fosfor: ackumulation 1m > 0,4m 

Foto: Pia Geranmayeh

Våtmarkers utformning



Vilken utformning optimerar 

N, P & C reningen?

Minskar växthusgasavgång?

Foto: Josefin Nilsson

Kontrollerade förhållanden

Nilsson & Geranmayeh 2025

Pilotstudie Halmstad våtmarksanläggning



Näringsretention i svenska våtmarker

• Stora årsvariationer

• Få långsiktiga mätningar 

• Svårt avgöra långsiktig effekt

Geranmayeh m.fl. 2025:2. Våtmarker och dammars kostnadseffektivitet -

Utvärdering av LOVA-stöd 2017-2021  

Län: M N D& AB H

Hög kväverening

Svenska våtmarker med flödesproportionell 
provtagning 1-13 år

Geranmayeh m.fl. 2024:7. Rådgivningsverktyg våtmarker 

– Optimerad placering och storlek för fosforretention

Hög fosforrening

Fosforkälla



Både placering & storlek viktig!Retentionen ökar med näringsbelastningen

Geranmayeh m.fl. 2025:2. Våtmarker och dammars kostnadseffektivitet -

Utvärdering av LOVA-stöd 2017-2021  

Geranmayeh m.fl. 2024:7. Rådgivningsverktyg våtmarker 

– Optimerad placering och storlek för fosforretention

Placeringen avgörande för näringsreningen



Vad är målet?

• Hög relativ retention (% av näringsbelastningen) 

• Hög ytspecifik retention (kg/ha/år)

Geranmayeh m.fl. (under bearbetning)



Små våtmarker > 0.1%

→ Hög ytspecifik retention av P (kg ha-1 yr-1) 

(Braskerud et al. 2005)

Stora våtmarker 1-2% av ARO

→ Hög relativ retention av partiklar & N (%)

Våtmarksstorlek – % av avrinningsområdet (ARO)



C (<0.1%)

Våtmarksstorlek – Hydraulisk belastning (HL)

𝐻𝑦𝑑𝑟𝑎𝑢𝑙𝑖𝑠𝑘 𝑏𝑒𝑙𝑎𝑠𝑡𝑛𝑖𝑛𝑔 (𝑚) =
𝑉𝑎𝑡𝑡𝑒𝑛𝑓ö𝑟𝑖𝑛𝑔 (𝑚3)

𝑉𝑎𝑡𝑡𝑒𝑛𝑦𝑡𝑎𝑛 (𝑚2)

Optimal HL ~100 m/år

Framtidens klimat?

B

A

Hydraulisk belastning (m/år)



Vilken storlek krävs i framtidens klimat?

Vad är gränsen i hydraulisk belastning 

för hög N, P & C retention?

Foto: Josefin Nilsson

Högfrekventa sensormätningar (15:min) Kontrollerade förhållanden 

våtmarksanläggning

När behövs urgrävning?

Hur påverkar skötseln reningen & 

växthusgasavgång?

Foto: Emma Lannergård

Behövs långsiktiga mätningar av näringsrening 
& oönskade utsläpp



GIS-rasterfiler (hela Sverige)

• Flödes ackumulering 

Hög P rening: hydraulisk belastning ~ 100 m/år 

• Näringsbelastning (typhalter N & P x avrinning)

(marktextur, marklutning, region, klimat, gröda)

• Näringsretention (baserat på näringsbelastning)

𝑉𝑎𝑡𝑡𝑒𝑛𝑦𝑡𝑎𝑛 (𝑚2) =
𝑉𝑎𝑡𝑡𝑒𝑛𝑓ö𝑟𝑖𝑛𝑔 (𝑚3)

𝐻𝑦𝑑𝑟𝑎𝑢𝑙𝑖𝑠𝑘 𝑏𝑒𝑙𝑎𝑠𝑡𝑛𝑖𝑛𝑔 (𝑚)

P

Kartunderlag optimera storlek & placering

Geranmayeh m.fl. 2024:7. Rådgivningsverktyg våtmarker – Optimerad placering och storlek för fosforretention



Låg - Hög 0.1– 5 ha
→ Rätt våtmark på rätt plats

HL 100 m år-1

Kartverktyg (hela Sverige)



Kartornas användningsområde

• Visualiserar för markägare vid rådgivning 

• Kontrollera i fält om lämplig plats

• Hjälp uppskatta näringsretention (kg & kg/ha) 

Bättre än schabloner och % jordbruksmark

• Storlek för fosfor

• ID & koordinater → Handläggare kontrollera



Danska restaurerade våtmarker

→ P kan frigöras i många år efter

→ DK kräver P riskanalys före restaurering

Dämda, inte grävt bort näringsrik matjord

→ Effektiv N rening



Restaurera våtmarker eller översvämningsområden

Borde ha krav på riskanalys

Markkartering Fe, Al & P-AL

P



1. Modellera lagringspotential SFV mark

2. Anlägga backdikesdammar

3. Mäta effekten minska erosion &         

förbättra vattenkvaliteten (sensorer)

4. Barriärer & kompensationsmöjligheter till 

markägare nedströms

2025-2028
Förbereda samhället att hitta Landområden 
att översvämma med digitala verktyg



https://storymaps.arcgis.com/stories/2d6211ea1897495081d02d3d6f0e4ea3

Våtmarkernas potential

Våtmarkers potential

https://storymaps.arcgis.com/stories/2d6211ea1897495081d02d3d6f0e4ea3
https://storymaps.arcgis.com/stories/2d6211ea1897495081d02d3d6f0e4ea3

