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INDIVIDUELL SJALVVARDERING (behall den for dig sjalv!)

Hur bra ar jag i relation till hur bra jag vill vara? Det ar en frdga man ibland kan stélla sig
sjalv for att oka medvetenheten om sig sjalv. Bedom dig sjalv inom nedanstaende omraden.
Anvind skalan 1 till 5 och enligt nedanstaende beskrivning av betydelsen. Anvénd dina svar
som utgangspunkt for diskussion, reflektion och vidare utveckling.

1 —jag ar inte i narheten av var jag vill eller maste vara
2 — jag lar mig, men kanner mig inte sjalvséker/trygg

3 —jag ar kompetent

4 — jag borjar bli riktigt bra pa detta

5 — pa vag mot masterskapet!

Vilka formagor onskar jag att jag utvecklar?

Formaga att lagga upp och hantera radgivningssamtalen
1 2 3 4 5 > Léagga upp samtalen sa att de leder till konkreta resultat
1 2 3 4 5 > Halla samtalet fokuserat
1 2 3 4 5 » Medvetenhet om min samtalsstil och dess konsekvenser
1 2 3 4 5 > Uppmuntra och stodja sa att alla som ar med &r delaktiga
1 2 3 4 5 > Gora bra avslut pa varje samtal
Formaga att paverka min kund
1 2 3 4 5 > Att agera pa ett satt som ger fortroende och respekt
1 2 3 4 5 » Uppfattas som stodjande och hjélpsam
1 2 3 4 5 » Det jag sdger har betydelse och leder till férandring
1 2 3 4 5 > Inser vad forstaelse for kundens situation betyder
1 2 3 4 5 » Varderar skapandet av relationer och tar mig tid for det
Formaga att generera resultat
1 2 3 4 5 > Tydlig med mitt eget atagande
1 2 3 4 5 > FOrmaga att skapa och uppratthalla relationer
1 2 3 4 5 > Fokuserad och uppmarksam i radgivningssituationen
1 2 3 4 5 » Agerar med stor integritet
1 2 3 4 5 > Kraver tydliga dtaganden bade av mig sjalv och kunden
Formaga att delta i grupprocesser med andra radgivare
1 2 3 4 5 » Tydlig uppfattning om vad jag bidrar med i grupper
1 2 3 4 5 » Medvetenhet om min samtalsstil och dess konsekvenser
1 2 3 4 5 » Uppmarksamma vad som kradvs for att hantera processer
1 2 3 4 5 > Formaga att ge uttryck for mina énskningar
1 2 3 4 5 » Medveten om vad som skapar utvecklingskraft i en grupp
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